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1.) A papucsot a szaunan kiviil kell hagyni

A papucsot hagyjuk a szaunén kiviil. A legtobb papucs miianyagbol késziil és ragasztott. A
szaunaban az atlag 9o °C h6mérsékleten ezek a szintetikus anyagok kioldédnak és parolognak.
Inkabb a szaunamester altal kevert illoolajat 1élegezziik be a radntés utan.

2). A fiirdéruha hasznalata

A fiird6ruha mentes napokon a fiird6ruha hasznélata tilos, azonban egyéb napokon is érdemes
keriilni viselését. Helyette természetes alapanyagu textilidval betakarva, hagyjuk 1élegezni
bériink. A fiird6ruhabol a hé hatasara a klor a szauna térbe parolog.

2.) A mezitelenséget is tudni kell ..viselni”

A tialzott lazasag, csak meziteleniil valo sétalgatas, esetleg nem megfeleld testhelyzet felvétele
a tobbi szaunazo tarsunkat zavarhatja. Minden ember mésképpen viszonyul a meztelenséghez.
Az intim testrészek eltakarasa a szauna térben, kozleked6kben kotelezd.

4.) Belépés szaraz testtel és textiliaval

Sokan nem tulajdonitanak jelentGséget a vizes textilidknak és testiiknek, pedig nagyon fontos
a megfelel6 klima eléréséhez a szaraz test és lepedd, hogy ne hiitsiik vele a szaunateret és
magunkat. Igy kell6en el tudjuk érni a verejtékezést és ezzel a méregtelenitést.

5.) Minden esetben teritsiink magunk ala textiliat

Sajat magunk és masok érdekében is nagyon fontos és ildomos textilidra iilni gy leteritve,
hogy labunk alatt is legyen. Ezzel megakadalyozzuk a verejtékiink padra vald lecsopogését,
illetve nem iiliink bele mas verejtékébe se.

6.) Mellozziik az erds illata kozmetikumok, parfiimok
hasznalatat

A melegben erds kiparolgasunk miatt a rajtunk 1évé kozmetikumok intenzivebben parolognak.
Inkabb az ill6olajokat érezziik és élvezziik azok jotékony hatasat.

=.) Politika, vallas kizarva

A szaunaban és a szaunatérben nem illik vallasrdl és politikarol tarsalogni. Sokakban
fesziiltséget okozhat és vitara teremthet alkalmat.
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8.) Figveljiink a kelld tavolsagra

Ugy foglaljunk helyet és helyezkedjiink el, hogy verejtékiink ne csopogjon szaunazé tarsainkra.
Ha tal zsufolt a szauna érdemes kimenniink, és megvarnunk, amig hely szabadul fel
szamunkra.

9.) Ne hangoskodjunk

Ha nem szaunaszeansz keretében szaunazunk, akkor figyeljiink beszélgetGpartneriinkkel
egyiitt a hangmagassagunkra. A hangos beszéd, vagy harsany megnyilvanulasok nem illend6ek
és zavarhatjak a tobbi szaunazot.

10.) A meriil6 medencét kizardlag zuhanyozast kovetéoen
vegyiik igénybe

Magunk és mésok érdekében is verejtékiink lemosdéasat kovetGen vegyiik igénybe a
meriildmedencét. A hideg viz hatdsara hirtelen 0sszehizodé porusokbdl kinyomoéddnak a
salakanyagok.

11.) A meriiléd medencébe meriiljiink, ne ugorjunk!

A meriil6 medencébe tobb okbol is veszélyes beleugrani ezen kiviil zavarja a kint pihend
szaunazo tarsainkat az ezzel jaro6 kicsapddo viz és hangzavar.

12.) A szaunaban nem illik étkezni és inni

Azon kiviil, hogy nem higiénikus ételt és italt bevinni, zavarhatja szaun4zo tarsainkat. Tobbek
kozott balesetveszélyes is lehet. Egészségtelen és rosszullétre adhat alkalmat. Az étel és
folyadék bevitelt mindig szaunazas el6tt, illetve utan 1-2 ora elteltével érdemes fogyasztanunk.

13.) Ujsagot, nyomtatott anyagot, kényvet ne vigyiink be a
szaunaba

Bar manapsag mar nem 6lom tartalmu festékkel nyomtatjak az Gijsagokat, konyveket mégis a
festékekben taldlhatd vegyszerek nem egészségesek a bent iil6knek. Rdadasul kiparolgasuk
miatt erés, kellemetlen szagot okoznak a hevitGben.

14. Keruljuk a székfoglalast!

A szauna térben korlatozott szamu pihendszékkel rendelkeziink, ezért kérjiik, hogy a
szaunazas ideje alatt ne foglaljak le azokat!
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