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1. MEDENCES SARKANYHAJO VERSENY A KOMAROMI
BRIGETIO GYOGYFURDOBEN

Id6pont: 2015. november 21., 9 6ra

Helyszin: Brigetio Gydgyfiird6, 2900 Komarom, Tancsics Mihaly utca 34-36.
Szervezd: Tatai Hody Sportegyesiilet

Kapcsolattarto: Kerék Ildikd

mobil: 0620/991-30-78
e-mail: hodysarkanyhajo@gmail.com

Verseny leirasa:

> egyszerre egy hajo és kett6 csapat van a vizen

> acsapatok 6-6 fével, egymassal szemben, a hajo hatso bell6in helyezkednek el

» averseny célja, hogy ki tudja a masik csapatot minél révidebb idé alatt , eltolni”a kijelolt
tdvon, ami 2,5 méter mindkét irdnyban.

> A sorsolastél fliggben szamithat (holtverseny esetén) a jobb idG is.

Nevezés :

Nevezni elGzetesen lehet a nevezési lap leadasaval, amelyet e-mailben kérink elkiildeni a
hodysarkanyhajo@gmail.com cimre legkésébb 2015. november 9-ig. A nevezési lap tartalmazza a
csapat nevét, a csapatkapitany nevét, elérhet6ségét, a legénység tagjainak a nevét, céges csapatok
esetében a cég nevét. Névszerinti nevezési lapot azoknak a csapatoknak kildiink, akik visszakildték az
el6zetes nevezési lapot.

Nevezési dij:

15000.-Ft/kategoria (6f6) — a nevezési dijat kizardlag banki atutalassal fogadjuk el, melyet kérjik, 2015.
november 9., 12 draig, az aldbbi szdmlaszamra: K&H 10401976-50515054-51551042 sziveskedjenek
atutalni.

A nevezési dij tartalmazza a 6 f6 részére az egész napos flird6belépdt.
A nevezés soran az elsé 60 csapat jelentkezését tudjuk elfogadni.
Kiséréjegy : 1200.-Ft/f6 (csak a sarkanyhajos kiséréknek) helyszinen fizetendd

A belépdjegyek egész napos uszoda, gyogyfiirds, hasznalatot biztositanak Mindenki szamara.



e

SPO R'IJ'JEGYrQSUI.

Id6rend :

= 8 6ratol:
o  érkezés-regisztracid
e belépés, 6ltozkodés
e technikai értekezlet
= 9 4ratdl: verseny
= elGreldthatdlag 16-17 6ra koril: eredményhirdetés
- részletes id6beosztast a nevezések beérkezése utdn tudunk kildeni

Kategoridk :

Versenyzd MIX (lgazolt versenyz6k)
Versenyzé NOI

Versenyz§ FFI

Céges, Szabadidés MIX

Céges, Szabadidés NOI

Céges, Szabadidds FFI

Pontossag :

Megkériink minden résztvevét, hogy a versenyre id6ben, a végleges id6rendnek megfelel6en érkezzen.
Mivel az id6rend szoros, aki lekési a futamat, azt nem tudjuk megvarni, illetve a futamot késébb
lebonyolitani és igy a futamat elvesztett futamként fogjuk jegyz6kdnyvezni.

Beléptetés :

A csapatkapitanyok a furd6 f6bejaratanal, a kijelolt pénztarban vehetik at a csapattagok belépdit,
illetve ugyanitt lehet a kisérék részére megvasarolni a kedvezményes aru belépGjegyeket.

Versenyen vald részvétel:

> Aversenyen csak a nevezési lapon leadott csapattagok és tartalékversenyz6k vehetnek részt.

> Egy csapat 6 fGs evezds, és 2 f6 cserébdl allhat (csere nem kotelez8) viszont a cseréket is fel

kell tiintetni a nevezési lapokon.

Csak azok a személyek vehetnek részt a versenyen, akik szerepelnek a nevezési lapon.

Mix kategoriaba egy csapatnak 4 {6 férfi és 2 f6 nGi evezGsbdl kell allnia.

> Egyszemély kategérianként csak egy csapatban nevezhet, a szervezék a sorsolasnal nem veszik
figyelembe, hogy ki hany és milyen kategdridba nevezett.

» Céges, szabadidGs csapatoknal ,MIX” kategdridba csak 2 igazolt versenyz§ Glhet. A ,Férfi” és
a ,NGi” kategéridkba tovabbra is engedélyezett a 2 igazolt versenyz6. Igazolt versenyz6nek az
szamit, aki az MKKSZ és az MSSZ versenylistajan szerepeltek 2014-, ill. 2015-6s évben.
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Felszerelés:

Jf ULET B0

A csapatoknak egységes, azonos szinl szerelésben (pdlo, jelz6trikd) kell megjelenni. A rendezék hajot
és lapatokat Mindenki részére biztositanak. A versenyen csak a rendezG6k altal biztositott lapatokkal
lehet részt venni. A flird6 egész terlletére kizardlag papucsban illetve mezitlab lehet belépni.

Dijazas:
A versenyen kategdrianként az elsé harom helyezést elér6 csapatok érmet kapnak.

Egyéb tudnivaldk :

> Etkezés, ellatas: A firds teriiletén vendéglato egység lizemel, melyet térités ellenében lehet
igénybe venni.

» Parkolas: A fiird6 parkoldja egész nap ingyenes, de felelGsséget sem a flird, sem a rendezék
nem tudnak vallalni.

A Brigetio Gyogyfiird6rdl:

Az er6dok varosanak, Komaromnak egyik legnagyobb vonzereje a kivaldé mindségl gydgyvize. A
gyogyfird6 a varos szivében helyezkedik el. A 62 Celsius fokos viz, melyet 1967-ben gyogyvizzé
nyilvanitottak kdzel 50 éve szolgalja vendégek gydgyulasat, kikapcsolédasat.

Néhdny hdnapja szenzacids régészeti leletre bukkantak
Komaromban: egy 800 négyzetméteres, hatalmas
firdGkomplexum kerilt el6, mely bizonyitja, hogy
Komdrom-Brigetioban  mar 1700 éve is viragzott a
flrdékultara. A Komaromi Gyogyfirdg - tisztelegve az 1700
éves flirdGkultura el6tt -, az idei nyari szezon kezdetekor
felvette a Brigetio Gydgyflird6 Komarom nevet. A
gyogyfird6 egész évben varja a vendégeket: télen két
kiltéri (32-38 °C) és egy beltéri (34-36°C) termalmedence,
egy jakuzzi (33-35 °C), egy uszoda (25-28°C) és egy
tanmedence (30-33 °C) koziil valaszthatnak a kikapcsolddni és gydgyulni vagydk. Nyaranta mindezek
mellé egy kilsé Uszomedence (24-26°C), egy élménymedence csalddi csuszdaval (25-28°C) és két
gyermekmedence — csuszdaval (27-30 °C) jatékokkal - csatlakozik.

A szauna vilagban két finn szauna, egy 2014-ben atadott ronk szauna és egy infra szauna taldlhatd.
Jelenleg folyik a belsé szauna tér atalakitasa, igy rovidesen g6zszaunaval és sé szobaval, valamint
megujult belsé térrel varjdk majd a vendégeket. Oktdbert6l a nyar kezdetéig hetente harom
alkalommal tartanak szauna szeanszokat, havi rendszerességgel pedig éjszakai flird6zéseket.
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A flird6 teriiletén a medencékben kalcium-magnézium-hidrokarbonatos, kloridos és szulfatos
mingsitett gyogyviz taldlhaté (anionok és kationok Osszesen:1265,55 mg/l, Ph-érték: 6,4). A
flird6kurara alkalmas gydgyviz az aldbbi betegségek kezelésére alkalmazhaté hatasosan: degenerativ
gerinc és izlileti betegségek, baleseti ortopédiai, traumatoldgiai, idegsebészeti m(itétek rehabilitacidja

(porckorongsérv mdtét utani allapot, balesetek utan kialakult
mozgasszervi elvaltozasok, érszlikilet), gyulladasos reumatoldgiai
betegségek nem akut szakaszaban, egyes nGgydgydszati panaszok
esetében.

Reumatoldgiai szakrendeléssel és az aldbbi kezelésekkel allnak a
vendégek rendelkezésére: gyogyfirdé-medencefiirdd, sulyfiirdg,
szénsavas kadfiird6, gydgypakolds, gydgymasszazs, viz alatti
sugdrmasszazs, viz alatti csoportos gydgytorna, gydgytorna,
elektroterapia, ultrahang kezelés, magnesterapia, komplex
balneofizioterapias kezelés.

A gyermekeket egész évben vidam vizijatékok varjak. A kicsik
nyaranta kétféle vizmélységl, élményelemekkel és csuszdaval

feIszereIt gyermekmedencében lubickolhatnak, a jatszotereken pedig kaldzhajé, szamos csuszda, és
maszdka koziil valogathatnak. A kis régészek a rdmai homokozdban kincseket taIthatnak amelyeket

haza is vihetnek.

A Brigetio Gyogyfiird6 nemcsak a csaladok,
gyogyulni vagydk kedvelt célpontja, de a
sportoldk is szivesen jonnek Magyarorszagrol
és Szlovakiabdl is vannak visszatéré csapatok
(uszd klubbok, vizilabdazdk, szinkron uszék),
akik itt tartjdk egy- vagy tobb hetes
edz6taboraikat.

Kilénb6z6 szallaslehetdségek kozdl
vdlaszthatnak az ideérkez6k: a firdé teriiletén
két kemping (Solaris és Thermal Kemping) és
egy hotel (Thermal Hotel) taldlhatd, de
fahdzakat és apartmanokat is lehet bérelni.

Részletes informacidkat a www.komaromfurdo.hu oldalon talalnak.

A felkésziiléshez jo munkat, a versenyzéshez sok sikert kivanunk!


http://www.komaromfurdo.hu/

