Saunawelt

Wie es in Finnland heift: ,, Lass, das die sauna hilft, alle sorgen zu vergessen”. Das heil3t, die sauna
ist der Platz der Korperlichen und Seelichen Erneuerung. sie hilft beim erneuern der Gesundheit, ist
gut fir die Haut.

Unsere Infrasauna hat die gleichen Ergebnisse, mit niedrigerer Temperatur.

Unsere Aromasauna mit besonderen Olen hat groRe, gute auswirkung auf unseren Kérper, Seele: sie
bewirkt Wohlbefinden.

Pfeffermintdl geschmack-Sauna: Sduberung der Atemwege, Heilung von Hautentziindungen,
(Stress, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen, Entsduerung des Korpers)

Zitronendl geschmack- Sauna: Sauberung der Atemwege, Hautentziindungen, Haarausfall,
Verdauungs- und Nervenprobleme, reuma und Klimaxbeschwerden, Entsauerung,
Entziindungshindernt.

Zweimal in der Woche haben wir Sauna-Seans mit verschiedener geschmack.
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